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REF
UVEL ESPACE DE
REKING AUX MINIMES

= Vaisseau crée en 201
¢ Jaan-Monnet), un
Bspace de travail parta-
E d'ouvrir aux Minimes,
e Alfred-Kastler,

le Workingshare, cet
fonctionne sur les
bases gu'une coopéra-
pErmet ainsi aux entre-

s de briser |a solitude

: retrouver dans un lieu
3l avec des colleégues,

£ |a journée ou 199€

=, les utilisateurs peu-
nir gquand ils le sauhai-
sont une vingtaine a
vest ce lieu qui dispase
le confort pour tra-
lans de bonnes condi-
uisine, salle de repos et
des vélos.
orkingshare.org

MER VEUT LIMITER
ACS PLASTIGUES
iation rochelaise de
ion de la mer et de
nnement “Echo Mer”

& un petit film péda-

g, Durant trois minutes
ation livre quelques con-
wr utiliser moins de s5acs
ses dans la vie de tous
5. Finalement, on com-
que c'est une question
isation et qu'il est facile
 passer. & voair sur le
ww.echo-mer.com "Mes
£ cans sacs plastigue”.

BOYARD AU QUEBEC
avoir été interrompu
13 ans, I'emission Fort
4 reprend du service,
tat de l'antenne, a la
ion québecoise. La jeu
Fusé sur TVA

SALON BIEN-ETRE

ACTU >R

07

PROFESSION NATUROPATHE

es 1*f et 2 février aura

lieu la premiére édition

du “salon du bien-étre

et de la santé autre-
ment”. Bien plus quune mode,
une véritable question de santé
publique. En 2008, i la suite de
problémes osthéo-articulaires,
Catherine Picard, infirmiére
depuis 23 ans, s’apergoit vite de
la limite des médicaments. Atti-
rée par une approche globale du
corps humain, elle décide en 2005
de suivre une formation de natu-
ropathe. Aujourd’hui elle a créé
un institut de recherche et orga-
nise un salon. Elle nous explique
sa démarche.

En quoi consiste la naturopathie ?
L'idée ce n'est pas de supplanter
la médecine classique mais de la
compléter. La naturopathie permet
de maintenir le corps en situation
optimale de santé, C'est un peu
comme le contrble technique de
la voiture. Je dois au préalable
dresser un bilan au terme de trois
entretiens d'1h30 avec le patient.
C'est important pour déterminer
ensuite les actions que l'on peut
mettre en place. Cela peut étre
un travail sur I'alimentation, la
gestion du stress, des technigues
corporelles, ete. Chaque séance
cofite GDE et ne sont pas rembour-
sées par la Sécurité Sociale.

Pourquol les gens se tournent-
t-ils de plus en plus vers ces
pratiques 7

D'aprés une étude de la Miviludes
{Mission interministérielle de vigi-
lance et de lutte contre les dérives
sectaires), 40% des Frangais ont
en recours au moins une fois a des
pratiques non-conventionnelles de
santé ou aux médecines paralléles,

Catherine Pic.arﬁ s'est formée 3 la naturopathie, il y a neuf ans.

Aujourd'hui, elle revendique un encadrement de la formation he 1

[l ¥ a une prise de conscience
gue la santé passe aussi par une
certaine hygiéne de vie. Les gens
sont moins passifs et davantage
conso'acteurs.

Face & cet enjeu majeur de
santé publique, vous avez créé
un Institut de recherche et de
développement de pratiques
scientifiques, il y a un an et
demi. Pour guelles raisons ?
En France, il mangque une place
importante pour la prévention
secondaire. Par exemple, on
s'apergoit que la prise en charge
du diabéte de type 2 en termes
de dépenses de santé s'est élevée
4 10 milliards d'euros en 2010.
En France, 300 000 diabétiques
ignorent gu'ils le sont. La naturo-
pathie pourrait dépister en amont
les facteurs de risque.

Quelles sont ses missions 7
L'institut est constitué i la fois
d'un pile scientifique et d'un péle

administratif. Il a pour objectif de
développer les pratiques de santé
naturelles et de valider leurs béné-
fices dans une stratégie thérapeu-
tigue globale. On souhaite aussi
davantage d'encadrement légal des
formations afin d'éviter le charla-
tanisme et les dérives sectaires.

Ce week-end, vous organisez aussi
un salon, que va-t-on y trouver ?
Tl va servir 4 promouvoir les pratiques
de santé naturelles sérieuses. Une
vingtaine de thérapeutes seront
présents et il y aura des ateliers, des
conférences, des démonstrations.
Nous organiserons une tombola dont
les dons contribueront au finance-
ment de l'institut.

Salon du bien-étre et de la
santé autrement, les 1% et 2
féavrier, a la salle Georges-
Simenon, a Marsilly, de 10h &
17h. Gratuit. Infermations sur
Naturoformleblog.wordpress.
com. Tél. 05 46 42 6186
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